
 

 
کت � کنند؟    چه ک� در این آزمون �ش

ا�   PFTدر امتحان  ۹و   ۷، ۵همه دا�ش آموزان صنف  اش�ت
دا�ش آموزان دارای معلول�ت به اندازە ای که   کنند.   �

ا� � کند.   وضع�ت شان اجازە � دهد، در امتحان اش�ت

 
ا� � کنند؟    چرا دا�ش آموزان در این امتحان اش�ت

ف مکاتب � توانند از این    ®FITNESSGRAM  نتایج  همراە با سایر معلومات را � توان برای نظارت سلامت ف��� فرزندتان استفادە کرد. همچننی
  برنامه ت���ت بدیف خ��ش استفادە  

 

 
 
 

ا� � کنند؟   دا�ش آموزان چگونه در امتحان اش�ت
ا� نمودە . برگزار � شود در طول چند روز  PFTامتحان    PFTبعد از ا�مال و دا�ش آموزان در پنج بخش امتحان سلامت ف��� اش�ت

 نتایج فردی خود را به صورت شفا� �ا کتیب در�افت نمایند.  

همه دا�ش آموزان �شمول دا�ش    ، دارای دو �ا سه گ��نه امتحان هستند، بنا بر این   ®FITNESSGRAMا��� بخش های سلامت ف��� 
ا� در    را دارند.   PFTآموزان دارای معلول�ت، فرصت اش�ت

 
 سلامت ف��� کدام اند؟  پنچ بخش گ��نه های 

 ظرف�ت هوازی  
Ŷ  لپ�ادە روی �ک م  -�ل�دن �ک م دو� 
Ŷ   امتحانPACER 

 بطناستقامت عضلات  قوت و 
Ŷ  کشش بارف�کس 


